Concombre - Cucumber -


Planète : Lune
Magique : Fertilité, Guérison, Magie de la Lune

Utilisations:

· La peau du concombre a un effet laxatif. 

· C'est un excellent astringent pour la peau, faites un masque en écrasant la pulpe et ajoutez 2 c.à tab. de lait, de crème ou de yogourt

Les concombres sont reconnus depuis longtemps pour leurs propriétés bénéfiques pour la peau. Voici donc un petit masque à base de concombre. Mettre 500 ml d'eau de source dans un bol ainsi que des concombres et faire bouillir. Attendre quelques minutes et verser le tout dans un contenant stérilisé et utiliser. Le mélange peut se conserver de 10 à 12 jours au réfrigérateur.
