





Les Legumes




Asperge - Asparagus - 
Magique : Magie sexuelle mâle, pour célébrer Cérès/Demeter

Artichauts - Artichoke -
Planète : Vénus
Médicinale : Empêche les pollutions nocturnes, Contre les flatulences.

Avocat - Avocado -

Magique : Magie de beauté, amour, sexuelle

Utilisation: 
· C'est un bon hydratant pour la peau


Betterave - Beet -

Planète: 
Betterave Rouge, Saturne Betterave Blanche, Jupiter
Magique : Amour
Câpres - Capers - 

Planète : Mars
Magique : Chance, Magie Sexuelle Mâle

Carottes - Carrots - 

Planète : Mercure
Magique : Désir, Fertilité
Médicinale: Diurétique


Utilisations: 
· Efficace contre les parasites intestinaux. 
· Agit favorablement sur la régularisation des troubles intestinaux. 

· Le jus de carotte est un remède efficace contre les amygdalites infantiles. 
· Lotionner la peau infectée d'impétigo avec du jus de carottes. 
· Un régime à base de carottes peut aider à calmer les douleurs dûes au cancer.

Céleri - Celery - 
Planète : Mercure 
Magique : Psychisme, Fertilité et puissance sexuelle mâle

Utilisations : 
· Apaise les engelures. Râper du céleri, faire bouillir et laisser tiédir puis tremper les membres affectés. 
· Avec de la camomille et du romarin pour une force mentale en Magie

Citrouille - Pumpkin - 

Planète : Lune
Magique : Pour la Magie de la Lune
Contre les inflamation de la vessie une tisane de citrouille est efficace. Pour se faire prendre des graines de citrouille séchées, les mettre dans une tasse et les recouvrir d'eau bouillante. Laisser infuser 10 minutes. Pour améliorer le goût ajouter du sucre ou du miel. Une infusion de queue de cerise sauvage produit le même résultat.




Chou - Cabbage -

Planète : Lune
Magique : Fertilité, Profit, Bonne Chance, Argent, Magie de la Lune


Utilisation:
· Une feuille de chou cuite et encore tiède appliquée sur un abcès peut la faire mûrir 
· Appliquer du chou frais, écrasé et haché sur des brûlures

Concombre - Cucumber -

Planète : Lune
Magique : Fertilité, Guérison, Magie de la Lune
Utilisations:
· La peau du concombre a un effet laxatif. 
· C'est un excellent astringent pour la peau, faites un masque en écrasant la pulpe et ajoutez 2 c.à tab. de lait, de crème ou de yogourt
Les concombres sont reconnus depuis longtemps pour leurs propriétés bénéfiques pour la peau. Voici donc un petit masque à base de concombre. Mettre 500 ml d'eau de source dans un bol ainsi que des concombres et faire bouillir. Attendre quelques minutes et verser le tout dans un contenant stérilisé et utiliser. Le mélange peut se conserver de 10 à 12 jours au réfrigérateur.

Fèves - Beans -

Magique : Réconciliation, Protection, Exorcisme, Résurrection, Célébrer les Mystères Féminins
Symbole : La danse spirale de l'immortalité.

Utilisations : 
· Fèves rouges pour la chance 
· Fèves noires pour éloigner les esprits 
· Fèves qui éclorent avec des fleurs blanches sont sacrées à la Déesse
Laitue - Lettuce - 

Planète : Lune
Astrologie : Cancer

Magique : Divination, Fertilité, Sommeil, Protection, Amour, Magie de la Lune et sexuelle Mâle

Maïs - Corn - 

Magique : Protection, Divination, Chance

Utilisations : 
Suspendre du maïs indien au-dessus de la porte d'entrée la plus fréquentée apporte de l'argent à la maisonnée.

Navet - Turnip -
Magique : Protection, Séparation

Olives - Olives - 
Magique : Paix, Fertilité, Guérison, Magie Sexuelle

Oignons - Onions - 

Planète : Mars
Élément : Feu
Magique : Protection, Exorcisme, Guérison, Rêves Prophétiques, Attire et absorbe la négativité, Contre-charme à la Magie d'Hécate
L'oignon serait supposé efficace contre la grippe. Un jus fait à partir de miel, de citron et d'oignon crus pourrait guérir la grippe. Certaines personnes recommande de mettre de l'oignon cru dans ses bas lorsqu’on se couche car ça fait "sortir le méchant". 
Panais - Parsnips - 

Planète : Vénus

Magique : Magie Sexuelle Mâle



Patates - Potatoes - 

Magique : Guérison
Utilisation : 
· Sculpter des représentations des Dieux 
· Faire des poupées pour la Magie 
· L'amidon trouvé dans les patates crues est un calmant pour les peaux sèches et irritées.
Les pommes de terre sont réputées efficaces contre le mal de tête. Pour cela il faut couper une tranche de la pomme de terre et la placer contre sont front. Les douleur devraient disparaître après un certain temps. 

Patates Sucrées - Sweet Potatoes -

Utilisation : 
· Sculpter des représentations des Dieux 
· Faire des poupées pour la Magie.

Piments Forts - Hot Peppers

Planète : Mars
Élément : Feu
Magique : Fidélité, Brise les Sortilèges, Attirance, Renouvelle la passion,

Utilisation : 
· Porter sur soi pour empêcher les Sortilèges
· 
Poireaux - Leek - 
Magique : Protection, Pour renforcer l'Amour
Pois - Peas - 
Magique : Argent, Amour



Radis - Radish -
Planète : Mars
Magique : Protection, Désir(Magie Sexuelle)

