Olives cassées :

Olives fraîches

Les faire éclater avec un maillet en bois

Les plonger dans de l’eau pure qu’on renouvelle tous les jours pendant 15 jours

Préparer un bouillon où domine le fenouil, quelques feuilles de laurier, quelques branches de sarriette.

Saler à raison de 100 g par litre d’eau

Laisser refroidir le liquide

Le verser sur les olives égouttées

Consommer après 2 ou 3 jours

