SOJA

Propriétés: Il contient un œstrogène qui réduit les risques de cancer du sein ou d'autres cancers d'origine hormonale affectant l'utérus ou la prostate.

Une consommation de 30 à 40 g de soja par jour approterait une prévention efficace de l'ostéoporose chez les femmes ménopausées.

