SALADE


Salade verte

Ingrédients: Laitue ou scarole ou frisée, oignon ou ail, œuf, olives noires, tomates.

Ustensiles: Un plat

Préparation: Ajouter le tout à la salade. Oignon ou ail, quelques rondelles d'œuf dur, quelques olives noires, 1 ou 2 rondelles de tomates


Salade verte au gruyère

Ingrédients: Salade, vinaigrette, 1 gousse d'ail, gruyère.

Préparation: Choisir deux types de gruyère (Emmenthal, Beaufort, Comté). Les couper en petits dés. Préparer la salde. Dans la vinaigrette ajouter une gousse d'ail coupée très fine ainsi que le fromage. Remuer. Servir bien frais.


Salade verte sauvage

Origine: Tribue Algonquine.

Nom Indien: Ojawashkwawegad

Ingrédients: 1 tasse de queues d'ail des bois ou d'échalottes, 1 pinte de jeunes tiges de cressons d'eau, 1/4 de tasse d'oseilles des bois (surettes), 1 tasse 1/2 de feuilles de pissenlits bien lavées.

Sauce: 1/3 tasse d'huile à salade (huile de tournesol ou maïs), 1/3 tasse de vinaigre de cidre, 3 c à s de miel ou de sève de bouleau noir, 3/4 c à thé de sel de feuilles de tussilage, 1/4 c à thé de poivre.

Préparation: Tout mélanger

